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Tema 4. Estrategias para aprender 

Incorporar al 

entendimiento 

imágenes del 

entorno, ideas que 

los mayores y 

profesores inculcan 

y ser capaz de 

repetirlas sin mediar 

un análisis o crítica.



Tema 4. Estrategias para aprender 
Aprender a aprender es un proceso:

De  transformación, de 
búsqueda de significados 

Dinámico que permite construir 
los propios conocimientos

Que se propone metas y mide 
sus alcances 

Que permite relacionar y 
aplicar la teoría y la práctica

Personal en el que se toma la 
responsabilidad



Tema 4. Estrategias para aprender 

Habilidades requeridas para aprender a aprender:

• Capacidad para identificar el objeto de aprendizaje

• Admitir el desconocimiento del objeto de aprendizaje

• Disponibilidad para aprender

• Fijar la atención y concentración en un solo objeto de 
aprendizaje a la vez

• Atender a las indicaciones del facilitador del proceso

• Aplicación del pensamiento crítico a la lectura

• Ubicar la zona de desarrollo próximo o meta de aprendizaje

• Trazarse metas en el plano del aprendizaje significativo



Tema 4. Estrategias para aprender 

Métodos para la adquisición del conocimiento:

Método: proceso integrado por una serie de 
pasos estructurados para lograr un fin.

Deductivo

Inductivo

Analítico
Analógico

Sintético



Tema 4. Estrategias para aprender 

Las técnicas permiten ejecutar las acciones concretas 
encaminadas a hacer más eficiente el aprendizaje

Comprensión de lectura

Mapas

conceptuales

Cuadros
sinópticos

Esquemas

Mapas mentales



Créditos

• Experto de contenido: Carmen Estela González González

• Diseñador instruccional: Alejandra Laura Govea García

• Diseñador gráfico: Julio César Moreno Salazar

• Programadora: Nancy Zavala Morales

• Administradora del proyecto: Adriana M. González González

Dirección de innovación y educación continua Campus en línea

Vicerrectoría de Formación Ejecutiva

Universidad  Tecmilenio



La obra presentada es propiedad de ENSEÑANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. 
(UNIVERSIDAD TECMILENIO), protegida por la Ley Federal de Derecho de Autor; la alteración o 
deformación de una obra, así como su reproducción, exhibición o ejecución pública sin el 
consentimiento de su autor y titular de los derechos correspondientes es constitutivo de un 
delito tipificado en la Ley Federal de Derechos de Autor, así como en las Leyes Internacionales 
de Derecho de Autor.

El uso de imágenes, fragmentos de videos, fragmentos de eventos culturales, programas y 
demás material que sea objeto de protección de los derechos de autor, es exclusivamente para 
fines educativos e informativos, y cualquier uso distinto como el lucro, reproducción, edición o 
modificación, será perseguido y sancionado por UNIVERSIDAD TECMILENIO.

Queda prohibido copiar, reproducir, distribuir, publicar, transmitir, difundir, o en cualquier 
modo explotar cualquier parte de esta obra sin la autorización previa por escrito de 
UNIVERSIDAD TECMILENIO. Sin embargo, usted podrá bajar material a su computadora 
personal para uso exclusivamente personal o educacional y no comercial limitado a una copia 
por página. No se podrá remover o alterar de la copia ninguna leyenda de Derechos de Autor o 
la que manifieste la autoría del material.


